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os proyectos más exitosos se realizan sin lugar a dudas trabajando en equipo. Estos equipos son liderados por personajes que hacen tareas extraordinarias y que a pesar de las 
dificultades que puedan presentarse, emprenden grandes empresas y proezas y con su ejemplo, impulsan a otros a conseguir cambios que se traducen en mejoras a nuestra 
sociedad y el mundo. Esta es gente que se desvía del camino “normal” e influye para bien en todos los demás.  En nuestro país hay cientos de personas ilustres y famosas que con 
sus ideas, acciones, inventos, descubrimientos y hasta su forma de hacer política, buscan mejorar sus vidas, las de los demás y nos dan el ejemplo que necesitamos para darnos 
cuenta que, cuando queremos, podemos hacer las cosas y hacerlas bien. 

En esta edición de CentraNews queremos compartir con ustedes un listado de 45 guatemaltecos cuyos actos tienen una repercusión invaluable.  Lo que todos tienen en común es que son 
agentes de cambio, y que han exaltado el nombre de nuestra Patria en el mundo.  Destacan en las portadas de los diarios y cada vez que hablan van marcando, el rumbo que tomará el 
país en un futuro. Incluimos a personalidades del espectáculo, las artes, el deporte y la política, entre otros, sin asignarle un lugar específico a los seleccionados.

Cantó a dueto con Ricardo Arjona el tema Fuiste tú. Se 
convirtió en la primera guatemalteca en ganar un 
premio Grammy Latino a mejor artista nuevo, en la 

decimocuarta entrega 
de los mayores 
premios a la música 
iberoamericana. 
Grabó a dúo con el 
actor y músico británi-
co Hugh Laurie. Entre 
muchos otros éxitos.

Actriz de teatro y cine, presentadora de noticias y locutora 
comercial. Es conocida en 
el ámbito radial como 
Suzanahoria. Desde los 6 
años, trabaja en medios 
de comunicación con 
presencia en Centro 
América y en otros países 
de Latinoamérica. 
Además, da conferencias 
de motivación para muje-
res emprendedoras.

Ganó la medalla de plata en salto de potro y clasificó para 
los Juegos Panamericanos 2015. En los  XXII Juegos Centro-
americanos y del Caribe ganó una medalla de oro en suelo 

y una de bronce en  salto al 
potro. Vega conquistó la 
medalla de oro en gimnasia 
artística en los Juegos Pana-
mericanos de Toronto 2015. 
Hizo un trabajo extraordina-
rio en la final de salto de los 
Juegos Panamericanos 2019 
en los que obtuvo la meda-
lla de plata. 

Se dio a conocer personificando a Edith en la telenovela Mi 
corazón es tuyo de Televisa, en donde compartió créditos 
con importantes artistas mexicanos. Su carrera inició en 

Guatemala cuando era niña 
y en el 2010 envió una 
demostración a la produc-
tora mexicana Televisa para 
conducir un programa de 
espectáculos. Le otorgaron 
una beca en el CEA de 
Televisa en México, D.F.

Es el Secretario General de 
un partido político más joven 
en la historia de Guatemala. 
En las elecciones generales 
de julio de 2019 fue electo 
como Diputado por el Distri-
to Central para la IX
Legislatura del Congreso de 
la República de Guatemala.
Inició como presidente de 
asociaciones estudiantiles 
en la Universidad Rafael 
Landívar en los años 2013, 
2014 y 2015.

Ha destacado gracias a sus producciones. En el 2014, su 
largometraje 12 segundos ganó el Festival Ícaro en las 

categorías de mejor largo-
metraje de ficción centroa-
mericano, mejor produc-
ción, mejor arte, mejor 
sonido, mejor música y una 
mención especial como 
director. Una de sus más 
recientes producciones es 
Septiembre, un llanto en 
silencio.  

Juega como delantera en el Madrid CFF y la selección 
nacional de Guatemala. Practicó deporte desde temprana 

edad. Apodada la 
Messi guatemalteca 
luchó muy duro para 
llegar a donde está.
Afirma que profesa el 
amor por su patria y 
que está decidida a 
seguir regalando 
triunfos a nuestro país.

Confiesa estar enamorada de la gastronomía de nuestro 
país. Es la embajadora de los sabores guatemaltecos. Su 

entusiasmo y deseo 
por hacer bien las 
cosas la ha destacado 
como una profesional 
innovadora, que 
conoce y aprecia las 
más modernas técni-
cas y tendencias 
culinarias del mundo.

Reconocido como uno de los mejores ingenieros
industriales en EEUU en 2006 y formado también en ese 
país en desarrollo de estrategias, seguridad nacional y 

gestión de crisis corporativas. Su 
trabajo e influencia innovadora 
en el ámbito de inteligencia, 
seguridad nacional, desarrollo 
de infraestructura crítica y estra-
tegia geopolítica son reconoci-
dos a nivel nacional e internacio-
nal, por lo que es un invitado 
regular de medios noticiosos y 
tanques de pensamiento en 
distintos países.
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Su trayectoria profesional le ha permitido llegar a ocupar 
importantes puestos, en los que ha demostrado su gran 
capacidad como director. Por otro lado, ha liderado con 
mucho éxito, desde el inicio, un grupo, sin fines de lucro, a 
favor de la educación en Guatemala y que ha logrado ya 
mejorar el nivel educativo no solo a nivel básico, sino 
profesional de varios guatemaltecos. 

Nació en Guatemala y 
viajó a Estados Unidos 
en 1981, y desde enton-
ces reside en California. 
Luego de vivir una 
infancia difícil, superó 
todas las adversidades y 
se convirtió en biólogo 
y gerente de Western 
Foundation of Vertebra-
te Zoology. Escribió el 
libro El Lustrador. Una 
historia de inspiración, 
fe y valentía

Después de ganar la plata en bádminton en los Juegos Paname-
ricanos de 2007 en Río de Janeiro y de participar en los Juegos 
Olímpicos de 2008, Cordón fue seleccionado como el abandera-
do de la delegación guatemalteca en los Juegos Panamericanos 
de Guadalajara 2011, y fue preclasificado n.º 1 en el evento indivi-
dual masculino. El 20 de octubre de 2011 ganó su primera meda-
lla de oro en Juegos Panamericanos. Logró el bronce tricampeo-
nato panamericano en Lima 2019.

Es una karateca que se convirtió en el referente de esa discipli-
na en el país. Conquistó el oro en los Juegos Panamericanos de 

Río de Janeiro 2007, el 
bronce en Santo
Domingo 2003, el bronce 
en Guadalajara 2011 y el 
bronce en la categoría de 
hasta 50 kg en los Juegos 
Panamericanos de Lima 
2019. A sus 39 años es un 
ejemplo de perseverancia 
y disciplina.

Este artista gana cada vez 
más renombre en el extran-
jero con exposiciones  en 
Estados Unidos, México, El 
Salvador y Guatemala. En 
marzo de 2019 expuso su 
obra en The Other Art Fair de 
Saatchi Gallery en Los 
Ángeles California, donde 
miles de personas disfruta-
ron del arte de Jonás de León 
quien ya ha expuesto su 
trabajo en México, El 
Salvador, Guatemala y ahora 
Estados Unidos. 

Campeón nacional entre los 
años 1998 y 2000, campeón 
de los
Juegos Panamericanos 2007 
y campeón centroamericano 
y del Caribe de los Juegos de 
Mayagüez 2010. En Lima 
2019 se coronó bicampeón 
panamericano en la modali-
dad de Laser, tras concluir las 
pruebas de navegación a 
vela.  
 

Migrante guatemalteco que 
actualmente es vicepresidente
de la Cámara Hispana de 
Comercio de Brooklyn además 
de ser cofundador y director 
del Comité Independencia 
Centro América, Inc. (CICA). 
También es miembro de la 
junta directiva del Comité del 
Desfile de la Hispanidad. Su 
principal aporte es servir y 
educar a la comunidad de 
migrantes guatemaltecos en 
Estados Unidos, para que 
todos mejoren su calidad de 
vida.

Es realizador audiovisual y genealogista, apoya el desarrollo de 
las industrias creativas en el país mediante actividades que 
puedan aportar conocimiento sobre los nuevos lenguajes 
cinematográficos. También es creador de iniciativas que apoyan 
la preservación de la memoria histórica a través de los productos 
audiovisuales. 

Es cofundadora de Agnes 
Studio. Es una mujer 
positiva, ingeniosa, creati-
va, curiosa y emprendedo-
ra. Recientemente, Agnes 
fue incluido como uno de 
los seis estudios más 
importantes de Centro y 
Suramérica por The New 
York Times Style
Magazine.

Ha cofundado varias 
empresas en esa indus-
tria. Actualmente es 
gerente general de Zen 
Interactive Media, una 
agencia digital que le ha 
prestado servicios a 
empresas multinaciona-
les, grandes conglomera-
dos nacionales a nivel 
regional y varias marcas a 
nivel local.

Analista

Fundador de la Asociación 
Civil Red Ciudadana, organi-
zación que promueve la 
participación ciudadana, la 
transparencia y la rendición 
de cuentas participando en 
esfuerzos en Gobierno 
Abierto, Parlamento 
Abierto, Justicia Abierta y 
Datos Abiertos. Fellow OEA 
de Gobierno Abierto en las 
Américas, miembro de 
Global Shapers Ciudad de 
Guatemala, grupo del Foro 
Económico Global (WEF).

Director ejecutivo de la 
empresa Quetzol que 
recorre las aldeas más 
recónditas del país para 
promover un sistema de 
energía solar capaz de 
competir en precio con las 
candelas. Su meta es 
llevarle luz al casi medio 
millón de guatemaltecos 
que aún vive en la penum-
bra. Se trata de un equipo 
mínimo para instalar 
energía eléctrica en una 
casa. No sirve para alimen-

tar un radio, un televisor o cualquier otro aparato eléctrico, pero 
sí es útil para suplir las necesidades básicas de un hogar sin 
electricidad. 



6

Jason Hess / Julián Castillo /

 

Fabrizio Constanza /

Francisco Estrada Belli / 

Jayro Bustamante / 

Sara Curruchich / Claudia Lorena Carranza /  María Mercedes Coroy / 

Marcel Roehrs / Eduardo Figueroa / Marisabel Ruiz / Ingeniero y 
Administrador Diseñador Emprendedora

Atleta

Empresaria
y estratega 

Arquitecto y
emprendedor Diseñador

Cantante y
compositora

Investigadora
Científica

Arqueólogo

Cineasta

Actriz

Brenda Zaldaña /

Cocreador de Doctor 
Online, una aplicación 
que espera convertirse 
en un ecosistema de 
salud integral que facilite 
el acceso a cuidados 
médicos a todas las 
personas
de América Latina. 
Además de brindar 

consultas médicas, también espera poder ofrecer pruebas 
de laboratorio, medicamentos y otros servicios dentro de la 
misma plataforma.

Famoso diseñador de 
vestidos que ha logrado 
exponer su trabajo en 
diferentes revistas y en 
desfiles de moda en todo 
el país. Crea hermosos 
vestidos de boda a 
pedido. Acompaña a sus 
clientas a crear su diseño 
ideal. También tiene 
vestidos para damas de 
honor e invitados de la 
boda.

Fundadora del proyecto 
Sheva,  una iniciativa para 
educar a las niñas y 
jóvenes del país que 
tienen poca o ninguna 
formación sexual. El 
programa ha llegado a
Chimaltenango, Jalapa y 
Cobán.
Fue elegida como Empren-
dedora del Año en el 2015 
por el movimiento WED.

Disciplinado y perseve-
rante. Toda su vida ha 
estado determinado a 
alcanzar sus metas, 
tanto profesionales 
como deportivas, ha 
logrado posicionarse 
como una personalidad 
dentro de la navega-
ción con vela. En el 
2015 fue primer lugar 
de los Juegos Paname-
ricanos Toronto 2015.

Creó la Jungla Urbana, un 
visionario proyecto de 
parques urbanos que 
busca el rescate de los 
barrancos en Guatemala 
por medio del movimiento 
Barranqueando. El proyec-
to impulsado por Julián y 
otros arquitectos de 
renombre ganó primer
lugar en la Bienal de 

Espacio Público en Roma en el 2017 y busca transformar los 
barrancos como modelos de recreación sostenible en 
nuestro país.

Artista del diseño que 
combina armoniosamente 
materiales clásicos y 
contemporáneos con 
detalles ergonómicos para 
crear piezas que disfruta-
rán las próximas genera-
ciones. «Diseño para hoy, 
pero pensando en cómo 
las generaciones futuras
disfrutarán de una hermo-
sa pieza de arte funcional 

con la historia de su primer usuario».

Ha sido reconocida como una de 
las mujeres influyentes del país 
por su trabajo en el sector turísti-
co y de restaurantes.  Ha asesora-
do y desarrollado estrategias de 
mercadeo, relaciones públicas y 
promoción de turismo en varios 
países de la región centroameri-
cana, el Caribe y Europa.  Es 
emprendedora, cofundadora del 
restaurante Guatemala Especta-

cular y Gerente General de la revista de turismo de lujo Luxe 
& Travel Centroamérica. Tiene como misión resaltar el 
nombre de Guatemala, dar a conocer sus maravillas natura-
les y proyectar el arte culinario del país.

Es director del Proyecto Arqueológico Holmul, investigador 
del Museo Americano de Historia Natural de Nueva York, 
fundador de Maya Archeology Iniatitive, profesor en la 
Universidad de Boston y Universidad de Tulane. Además, es 
doctor en Arqueología por la Universidad de Boston.

Se mudó a París donde 
se formó como realiza-
dor en el CLCF. Conti-
nuó sus estudios como 
guionista en Roma en el 
Centro Sperimentale di 
Cinematografia.
Impartió cursos en la 
universidad La Sorbona, 
de París. Su primer 
largometraje, Ixcanul, 

lo consagró como director y por el cual ganó un Oso de Plata 
en el festival de Berlín y más de 50
 premios en festivales internacionales.

Es activista en defensa de los derechos de las mujeres y de 
los pueblos originarios de Guatemala. La Fundación Dante 

Alighieri la destacó 
como Artista 
Revelación. Es 
conocida especial-
mente por su 
canción Resistir. 
Además de compo-
ner y cantar, toca 
marimba y guita-
rra.

Es pionera en la investigación genética humana en Guate-
mala e impulsora del tamizaje neonatal. Llegó al Instituto 
de Investigación Genética Humana de Guatemala -INVE-
GEN-, una oenegé de la Funda-
ción Rozas Botrán, creada para 
dar asistencia y servicio en educa-
ción, prevención, diagnóstico y 
orientación al tratamiento de 
enfermedades genéticas, meta-
bólicas humanas de mayor preva-
lencia entre los guatemaltecos. 
Actualmente es su directora. 

Conocida por su papel en la 
película Ixcanul, la película 
“Bel Canto” y la serie Malin-
che del Canal Once. Es la 
sexta hija entre nueve 
hermanos. Ha vivido 
siempre en su natal Santa 
María de Jesús, en las faldas 
del Volcán de Agua.
La fama le llegó al interpre-
tar a María en la película 
más galardonada en la 
historia de Guatemala; 
Ixcanul.
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Tenor

Panchorizo, es payaso, acróbata y actor, que se unió a la gira 
de Ricardo Arjona, Circo Soledad. Es mixqueño y a los 18 
años se fue de Guatemala. Vendió algunas pinturas suyas en 
Costa Rica, pero fue en Colombia donde conoció el teatro 
de calle y encontró su profesión, con la cual sobrevivió por 
un viaje en Sudamérica.

Destacada escritora y poeta guatemalteca que cuenta con 
nueve libros publicados: tres de narrativa y seis de poesía; 
además de diferentes piezas para teatro. También es edito-
ra y docente universitaria.

Es conocido por interpretar a Poe Dameron en la saga de la 
Guerra de las galaxias y sus papeles principales en Inside 
Llewyn Davis, por el que recibió una nominación al Globo de 
Oro, El año más violento y Ex Machina.

En 2006 fundó Kiej 
de los Bosques, 
empresa social de 
producción y expor-
tación de accesorios 
de moda, hechos a 
mano por mujeres 
guatemaltecas. Su 
dedicación en el 

desarrollo de las zonas rurales le permite anualmente 
ayudar a más de 500 mujeres a mejorar sus ingresos econó-
micos. Su empresa ha logrado llevar a 14 países los produc-
tos de las artesanas guatemaltecas de 17 comunidades 
rurales.

Es conductora de radio y 
televisión, videobloguera, 
psicóloga clínica, actriz, confe-
rencista, empresaria y escrito-
ra. Con más de 15 años de 
carrera en medios y 20 en
teatro. Ha acuñado distingui-
dos reconocimientos por su 
labor en comunicación. Inicia-
tiva T es su proyecto personal 
para apoyar los cambios positi-
vos en Latinoamérica a través 
de la mujer y su familia.

En 2008 participó en el 
reality show La Academia, 
en México, donde ganó el 
segundo lugar. En 2009, 
ganó El gran desafío de 
estrellas de Tv Azteca y 
grabó su primer material 
discográfico titulado Mi 
gran desafío. Ganó los 
premios 40 Principales 
como mejor artista guate-

malteca en España. Fabiola ha cosechado un sin fin de 
premios y reconocimientos por su  prestigiosa carrera 
artística.

Ganó 2 medallas de 
oro en los Juegos 
Panamericanos de 
Toronto
2015 y Lima 2019. 
Cuando pensamos 
en pentatlón moder-
no de Latinoamérica, 
inmediatamente nos 

viene a la mente el atleta guatemalteco. Inspirado en los 
éxitos de Erick Barrondo, inició su carrera deportiva en 2010 
con la que ha cosechado éxitos para nuestro país.

Inició en el depor-
te de patinaje de 
velocidad desde el 
2004. Soberanis 
logró el tercer 
tiempo más rápido 
en la prueba de 
velocidad de 200 
metros meta 

contra meta, en un evento que vio en acción a más de 30 
exponentes. Alcanzó su segunda presea en los Juegos Pana-
mericanos de Lima 2019, al lograr la plata en la prueba de 
500 metros de velocidad.

Formado profesional-
mente en Relaciones 
Internacionales, estudios 
estratégicos y planifica-
ción, ha servido de 
asesor, como subsecre-
tario privado de la presi-
dencia, en temas de 
seguridad, política 
exterior, energía y 
puertos. Considerado 
como un operador políti-

co, ha sido clave en las relaciones con el sector privado e 
iglesias evangélicas. 

Después de desta-
carse como 
estudiante de 
programación, una 
empresa suiza de 
alta tecnología lo 
contrató. Abrió la 
empresa XumaK y 
basándose en esa 
tecnología de punta 

se animó a ofrecer los servicios de su empresa a diferentes 
corporaciones
en los Estados Unidos y en Europa. Actualmente, Marcos 
está involucrado con su comunidad,

Obtuvo una beca en 
Taiwán y actualmente 
hace investigaciones 
que  ayudarán a la 
lucha contra el cáncer. 
Se interesó en la medi-
cina desde niña y, por 
su talento, fue llevada a 
desarrollar su investi-
gación. Ya ha creado 
tres formas diferentes 
de atacar y matar el 

cáncer resistente a los medicamentos. Esto les da una 
nueva esperanza a los pacientes que sufren esta enferme-
dad.

Su excepcional talento lo llevó a 
ganar importantes reconoci-
mientos en Guatemala y el 
mundo. Su repertorio abarca 
varias formas de canto y ópera 
antigua como la francesa, verdia-
na y pucciniana, e incursiones al 
verismo, la opereta, la zarzuela, 
la canción latinoamericana e 
italiana. Es reconocido como el 
máximo vencedor de Operalia 
en el 2014, un concurso creado 

por Plácido Domingo, y también recibió el galardón como el 
mejor cantante masculino de zarzuela y el premio del públi-
co.


